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 La Cryothérapie est un traitement par le froid extrême. La séance dure 1 à 3 minutes 
avec une exposition du corps entier à une température de -110°C. Les séances 
peuvent être isolées ou répétées selon les indications.

Votre centre bien-être 
cryothérapie corps entier

Trouvez le centre le plus proche 

www.cryopole.com

SOIN 
Traitement de la douleur 

 Rhumatologie : maladies rhumatismales, fibromyalgie,   
douleurs musculaires, arthrose… 

 Traumatologie : blessures, coups, entorses, tendinopathies,   
états pré et post-opératoire… 

 Neurologie : Spasticité, migraines et céphalées, troubles du sommeil,   
états dépressifs… 

 Dermatologie : psoriasis, eczéma, neurodermite…  

PLAISIR 
Troubles du sommeil 

Fatigue 
Stress 

Anxiété 
Amincissement 

Raffermissement  
Traitement de la cellulite 

Jet-Lag

PERFORMANCE 
Récupération 

Préparation physique 
Aide à la réhabilitation après blessure 

Amélioration des performances 
Ré-athlétisation


